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◉
リ
タ
イ
ア
後
の
備
え
は
保
険
で
は
な

く
貯
蓄
が
有
効

　

リ
タ
イ
ア
を
迎
え
る
に
際
し
て
心
配
な

こ
と
の
一
つ
が
、
病
気
や
ケ
ガ
で
医
療
費

が
か
さ
む
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
た
め
、
元
気
な
う
ち
に
医
療
保
険
に

加
入
し
て
お
こ
う
か
と
考
え
た
り
、
現
役

時
代
に
か
け
て
き
た
生
命
保
険
の
払
込
終

了
時
に
、
入
院
保
障
の
特
約
を
延
長
す
る

た
め
に
ま
と
ま
っ
た
一
時
金
を
払
っ
た
り

し
ま
す
。

　

し
か
し
、
リ
タ
イ
ア
後
の
医
療
費
の
備

え
は
保
険
で
は
な
く
貯
蓄
、
つ
ま
り
現
金

が
最
も
有
効
な
手
段
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

医
療
保
険
や
医
療
特
約
は
よ
い
医
療
や
介

護
が
受
け
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
契
約

で
定
め
ら
れ
た
条
件
を
満
た
し
た
と
き

に
、
あ
ら
か
じ
め
決
ま
っ
た
現
金
が
受
け

取
れ
る
も
の
だ
か
ら
で
す
。
保
険
か
ら
受

け
ら
れ
る
給
付
に
見
合
う
現
金
が
す
で
に

手
元
に
あ
れ
ば
、
わ
ざ
わ
ざ
保
険
料
を
払

う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◉
保
険
は
限
定
条
件
で
の
現
金
給
付

　

子
ど
も
の
教
育
資
金
準
備
や
将
来
に
備

え
て
貯
蓄
を
し
て
い
る
現
役
世
代
と
違

い
、
す
で
に
資
産
形
成
も
終
え
、
退
職
金

を
手
に
し
て
い
る
方
た
ち
に
と
っ
て
重
要

な
こ
と
は
、
長
年
に
わ
た
っ
て
築
い
た
貯

蓄
を
い
か
に
上
手
に
使
っ
て
い
く
か
に
知

恵
を
絞
る
こ
と
で
す
。

　

大
切
な
お
金
を
医
療
保
険
の
保
険
料
に

回
す
と
い
う
こ
と
は
、『
契
約
で
定
め
ら

れ
た
入
院
や
手
術
な
ど
』
の
と
き
に
し
か

受
け
取
れ
な
い
お
金
に
し
て
し
ま
う
こ
と

で
す
。
た
と
え
ば
、
保
険
に
お
け
る
『
入

院
』
と
は
「
医
師
に
よ
る
治
療
が
必
要
で

あ
り
、
か
つ
自
宅
等
で
の
治
療
が
困
難
な

た
め
、
約
款
所
定
の
病
院
や
診
療
所
に
入

り
、
常
に
医
師
の
管
理
下
に
お
い
て
治
療

に
専
念
す
る
こ
と
」
で
す
。
つ
ま
り
、
社

会
的
入
院
や
介
護
目
的
の
入
院
な
ど
は
対

象
外
で
す
。

◉
現
金
の
備
え
が
日
常
の
暮
ら
し
を
支

え
る

　

加
齢
と
と
も
に
体
力
が
落
ち
て
き
た

り
、
病
気
に
な
る
確
率
が
高
く
な
っ
て
く

る
の
は
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
日

常
の
暮
ら
し
方
次
第
で
健
康
に
過
ご
せ
る

期
間
を
延
ば
し
た
り
、
病
気
に
な
っ
た
と

し
て
も
重
篤
に
な
ら
ず
に
済
ま
せ
る
こ
と

も
あ
る
程
度
は
可
能
で
す
。
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
習
慣
や
適
度
な
運
動
、
友

人
や
知
人
と
の
お
し
ゃ
べ
り
も
健
康
を
保

つ
秘
訣
で
す
し
、
早
期
に
発
見
し
治
療
を

す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
家
事
が
お
っ
く

う
に
な
っ
て
き
た
と
き
に
家
事
サ
ー
ビ
ス

を
頼
む
こ
と
も
、
衛
生
的
な
環
境
を
維
持

し
た
り
、
食
生
活
の
質
を
保
つ
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

高
齢
に
な
っ
た
と
き
の
暮
ら
し
を
支
え

て
く
れ
る
の
は
、
こ
れ
ら
を
日
々
行
っ
て

い
く
た
め
の
ち
ょ
っ
と
し
た
現
金
の
備
え

で
す
。
具
合
が
悪
い
と
思
っ
た
と
き
に
早

め
に
医
者
に
か
か
る
た
め
の
費
用
、
リ
ハ

ビ
リ
の
た
め
の
費
用
、
通
院
が
つ
ら
い
と

き
に
は
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
た
り
、
誰
か

に
付
き
添
っ
て
も
ら
っ
た
と
き
の
心
づ
け

な
ど
、
暮
ら
し
を
維
持
す
る
た
め
の
現
金

は
使
い
道
に
縛
ら
れ
な
い
万
能
の
保
険
な

の
で
す
。

◉
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
保
険
の
役
割

　

お
金
に
色
は
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。
お
金

で
何
を
購
入
し
よ
う
と
自
由
で
す
。
お
金

は
価
値
を
測
る
尺
度
で
も
あ
り
ま
す
か

ら
、
１
万
円
で
あ
れ
ば
１
万
円
分
の
モ
ノ

や
サ
ー
ビ
ス
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
言
う
な
れ
ば
お
金
は
変
幻
自
在
で
、

手
に
し
た
人
が
そ
の
価
値
で
交
換
す
る
こ

と
が
「
割
に
合
う
」
と
思
う
も
の
に
交
換

で
き
る
便
利
な
代
物
で
す
。

　

現
役
世
代
は
、
住
ま
い
を
確
保
す
る
た

保険の役割は歳を経るとともに変化   　
〜“形見分け”への着眼や“見直し”への着手を〜  　　　

株式会社生活設計塾クルー 取締役／CFP 　　内藤 眞弓

保
　
　
　
　
　
　
　
険

Ⓒ 2012 R-ship Co. Ltd.

Ⓒ 2012 R-ship Co. Ltd.



2

め
に
、
あ
る
い
は
子
ど
も
の
教
育
費
を
準

備
す
る
た
め
に
、
不
意
の
出
費
に
備
え
る

た
め
に
、
そ
し
て
、
い
ず
れ
訪
れ
る
リ
タ

イ
ア
後
に
備
え
て
貯
蓄
に
励
み
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
決
し
て
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

リ
タ
イ
ア
を
迎
え
ず
し
て
亡
く
な
っ
て
し

ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
生
き
て

い
た
ら
準
備
で
き
た
は
ず
の
教
育
費
や
家

族
の
た
め
の
生
活
費
な
ど
を
、
亡
く
な
っ

た
人
に
代
わ
っ
て
カ
バ
ー
す
る
の
が
生
命

保
険
で
す
。
そ
の
た
め
の
保
険
料
は
、
与

え
ら
れ
な
か
っ
た
時
間
を
買
う
コ
ス
ト
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

無
事
リ
タ
イ
ア
を
迎
え
ま
す
と
、
年
金

収
入
と
こ
れ
ま
で
貯
め
て
き
た
貯
蓄
を
少

し
ず
つ
取
り
崩
し
な
が
ら
暮
ら
し
を
続
け

て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
局
面
に
入
り

ま
す
と
、
も
う
生
命
保
険
は
卒
業
で
す
。

生
命
保
険
に
頼
ら
な
く
て
も
、
自
分
の
人

生
を
自
分
の
力
で
全
う
で
き
る
状
況
に
到

達
し
た
の
で
す
。

◉
お
金
に
想
い
を
こ
め
て
保
険
に
託
す

　

こ
こ
で
、
生
命
保
険
の
特
性
を
活
か
し

て
、
色
が
つ
か
な
い
は
ず
の
お
金
に
そ
れ

ぞ
れ
の
想
い
や
願
い
を
込
め
る
方
法
を
考

え
て
み
ま
す
。

　

生
命
保
険
は
死
亡
保
険
金
の
受
取
人
を

指
定
し
て
契
約
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

被
保
険
者
が
亡
く
な
る
と
、
受
取
人
に
指

定
さ
れ
た
人
は
保
険
金
を
請
求
し
、
お
金

を
手
に
し
ま
す
。
保
険
金
は
受
取
人
固
有

の
財
産
と
な
り
ま
す
か
ら
、
色
の
つ
い
て

い
な
い
お
金
で
あ
っ
て
も
、
確
実
に
指
定

し
た
人
の
手
に
わ
た
り
ま
す
。（
注
：
受

取
人
が
未
成
年
者
で
あ
る
場
合
、
保
険
金

は
い
っ
た
ん
親
権
者
に
支
払
わ
れ
ま
す
。）

　

た
と
え
ば
、お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
（
未

成
年
者
は
除
く
）
を
受
取
人
に
し
た
生
命

保
険
に
加
入
し
ま
す
。
そ
し
て
、「
Ａ
子

が
欲
し
が
っ
て
い
た
時
計
を
買
っ
て
は
ど

う
だ
ろ
う
」
と
か
「
Ｂ
君
が
希
望
し
て
い

る
留
学
の
費
用
に
充
て
て
ほ
し
い
」
な
ど
、

大
切
な
人
へ
の
想
い
と
同
時
に
、
こ
れ
か

ら
を
生
き
て
い
く
人
へ
の
応
援
の
意
味
を

こ
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
す
の
で
す
。
色

の
つ
か
な
い
お
金
と
し
て
の
自
由
度
は
保

ち
な
が
ら
も
、
願
い
を
込
め
た
形
見
分
け

と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
現
役

世
代
の
保
険
料
が
時
間
を
買
う
コ
ス
ト
だ

と
す
れ
ば
、
リ
タ
イ
ア
世
代
の
保
険
料
は

次
世
代
へ
の
仕
送
り
と
も
言
え
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、
葬
儀
の
仕
方
や
お
墓
に
つ

い
て
は
自
分
の
想
い
も
込
め
た
い
と
い
う

場
合
は
、
自
分
の
意
志
が
実
現
で
き
る
よ

う
、
家
族
に
申
し
送
り
を
し
て
お
く
な
ど

の
方
法
を
講
じ
る
こ
と
も
備
え
の
一
つ
で

す
。

　

時
間
の
経
過
と
と
も
に
そ
れ
ぞ
れ
の
希

望
は
変
わ
り
ま
す
か
ら
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
は

こ
ま
め
に
書
き
換
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
こ
の
作
業
が
家
族
と
自
分
を
見
つ
め

な
お
す
時
間
と
な
り
、
感
謝
の
気
持
ち
を

新
た
に
す
る
機
会
に
も
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

◉
保
険
の
見
直
し
に
三
つ
の
方
法

　

現
役
時
代
に
加
入
し
た
生
命
保
険
が
、

リ
タ
イ
ア
近
く
に
な
っ
て
更
新
を
迎
え
る

方
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
保
障
内
容
を

変
え
ず
に
そ
の
ま
ま
自
動
更
新
を
し
ま
す

と
、
年
齢
に
よ
り
保
険
料
が
再
計
算
さ
れ

ま
す
の
で
大
幅
に
ア
ッ
プ
し
て
し
ま
い
ま

す
。
保
険
料
負
担
で
日
々
の
暮
ら
し
が
窮

屈
に
な
っ
た
り
、
行
動
範
囲
が
狭
ま
っ
た

り
す
る
の
で
は
本
末
転
倒
で
す
。

　

前
述
の
よ
う
に
、
保
険
の
役
割
は
だ
ん

だ
ん
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
加
入
し
た
と

き
に
は
、
お
子
さ
ん
の
教
育
費
や
家
族
の

た
め
の
生
活
費
な
ど
、
大
き
な
責
任
を

負
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
幸
い
に

も
、
保
険
金
に
よ
っ
て
で
は
な
く
、
ご
自

身
の
力
で
そ
れ
ら
の
責
任
を
果
た
し
て
こ

ら
れ
た
の
で
す
か
ら
、
も
う
保
険
か
ら
は

卒
業
し
て
も
よ
い
時
期
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

見
直
し
の
方
法
は
三
つ
あ
り
ま
す
。
一

つ
は
定
期
保
険
特
約
の
自
動
更
新
を
せ
ず

に
終
身
保
険
部
分
の
み
継
続
す
る
方
法

で
、
保
険
料
は
低
く
抑
え
ら
れ
ま
す
。
二

つ
目
は
払
済
保
険
へ
の
変
更
で
す
。
払
い

済
み
保
険
と
は
、
以
降
の
保
険
料
負
担
は

不
要
で
、
そ
の
時
点
で
の
解
約
返
戻
金
を

保
険
料
に
充
当
し
、
一
時
払
い
終
身
保
険

に
変
更
す
る
も
の
で
、
保
険
金
額
は
小
さ

く
な
る
の
が
一
般
的
で
す
。
定
期
保
険
特

約
や
医
療
特
約
は
す
べ
て
消
滅
し
ま
す
。

三
つ
目
は
解
約
し
て
現
金
を
受
け
取
る
と

い
う
も
の
で
す
。

　

特
に
今
の
終
身
保
険
の
保
険
金
額
に
こ

だ
わ
ら
ず
、
今
す
ぐ
現
金
を
手
に
す
る
必

要
が
な
け
れ
ば
、
二
つ
目
の
払
済
保
険
へ

の
変
更
が
有
力
な
選
択
肢
と
な
り
ま
す
。

今
後
の
保
険
料
負
担
は
発
生
せ
ず
、
万
一

の
と
き
に
は
保
険
金
が
支
払
わ
れ
、
将
来

お
金
が
必
要
な
と
き
に
は
い
つ
で
も
解
約

し
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
予
定
利
率

は
そ
の
ま
ま
引
き
継
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

解
約
返
戻
金
は
時
の
経
過
と
と
も
に

徐
々
に
増
え
て
い
き
ま
す
。
払
済
保
険
を

将
来
の
医
療
費
や
介
護
費
の
備
え
と
位
置

付
け
て
も
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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